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「3R」
「3R」（さんあーる）とは、ゴミを
減らすための環境に対する行動
を表す3つの取組みの頭文字を
合わせたキーワードのことです。

Reduce（リデュース）

Reuse（リユース）

Recycle（リサイクル）

というキーワードを
知っていますか？ 資源をなるべく使わない

資源を繰り返し使う

資源を再利用する

ごみの出しかた

「燃やすごみ」指定袋に入れてテープ止め等ではなく
口をしっかり結んで中身がこぼれ落ちないようにして
出してください。

燃やすゴミの出しかた燃やすゴミの出しかた1

「燃やさないごみ」指定袋に入れて出してください。
袋に入らない大きなものは大型ごみに出してください。
また、刃物などは紙・布等で包んで出してください。

燃やさないゴミの出しかた燃やさないゴミの出しかた燃やさないゴミの出しかた2

「ペットボトル」を除く、プラスチック製容器包装識別マーク
が付いているものを分別して出してください。
中身が残っているものは使い切ってから出してください。

6

指定袋に入れて出してください。
紙製容器包装識別マークが付いているものを
分別して出してください。

7

中に入ったものを取り除き、汚れて
いるものは洗ってから出してくだ
さい。

キャップ、王冠、コルクなどは外し、
中に残ったものを取り除き、水洗い
して出してください。

3 4 5

キャップ、ラベルは外して、中に
残ったものを取り除き、水洗い
して出してください。
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紙製容器包装の出しかたプラスチック製容器包装の出しかた

かん類の出しかた びん類の出しかた ペットボトルの
出しかた

のマークが付いて
いないものは
「燃やさないごみ」
に出してください。

キャップ、
ラベルは
資源ごみへ

台所ごみは
十分水切りを
してください。

先のとがったものは
紙等に包んでください。

再利用びんは販売店に
引き取ってもらう。

キャップは
分類する。
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